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Sytuacja rodzinna: [ ] osoba samotna/samotnie gospodarujaca [ ] posiadajaca rodzine zamieszkatag w danej

miejscowosci lub okolicach [ ] zamieszkujgca z rodzing/inng osobg

L.p.

Zakres ustug sasiedzkich

Osoba
poruszajaca
sie
samodzielnie

Osoba
poruszajaca
sie z pomoca
innych oséb

Osoba
niezdolna do
poruszania sie

Pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych

Czynnosci Zywieniowe:

przygotowanie positkdbw z uwzglednieniem
zalecanej diety;

pomoc przy przygotowywaniu positkdw;

dostarczenie gotowych positkdw;

pomoc w spozywaniu positkéw lub karmienie
osoby starszej, o ile wymaga tego jej stan
zdrowia;

inne

W przypadku oséb mieszkajgcych z rodzing, powyisze czynnosci realizowane sg wytgcznie na rzecZ
odbiorcy ustug, a nie catej rodziny. Sprzagtanie po positkach, a w przypadku oséb mieszkajacych z rodzing
zmywanie naczyn uzytkowanych tylko przez odbiorce ustug

Czynnosci gospodarcze:

przynoszenie opatu, palenie w piecu;

sprzatanie, w tym: utrzymywanie w czystosci
najblizszego otoczenia odbiorcy -pomieszczen,
w ktdrych ustugi byty swiadczone np. kuchni i
tazienki uzytkowanych przez odbiorce ustug
mieszkajacego z rodzing

robienie zakupdéw; dokonywanie zakupow i
dostarczanie niezbednych do codziennej
egzystencji artykutdw ze Srodkéw finansowych
Klienta, w sklepach/aptekach potozonych
najblizej jego miejsca zamieszkania, w tym
m.in.: artykutéw zywnosciowych, srodkéw




czystosci, Srodkow higienicznych, realizacja
recept.

Czynnosci organizacyjne:

ustalanie lub towarzyszenie podczas
wizyt lekarskich i badan
laboratoryjnych;

realizacja recept;

zatatwianie spraw urzedowych lub
towarzyszenie podczas wizyt w
urzedach lub innych instytucjachi
organizacjach;

pomoc w czynnosciach regulowania
optat;

zgtaszanie do naprawy urzadzen i
instalacji domowych;

inne

Opieka higieniczna

Utrzymanie higieny osobiste;j:

Asystowanie i pomoc w czasie mycia
ciata, gtowy i kapieli;

czesanie;

obcinanie paznokci;

pomoc przy goleniu zarostu twarzy;

pomoc w zatatwianiu czynnosci
fizjologicznych, w tym m. in.:
e w zaprowadzaniu do toalety,
e w toalecie intymnej,
* W zmianie pampersa
/pieluchomajtek, podanie i
utrzymanie w czystosci basenu/
kaczki/ krzesta sanitarnego oraz
wyniesienie nieczystosci
(pampersy, pieluchomaijtki,
wktadki itp.) do zewnetrznego
pojemnika na odpady

Inne czynnosci:

Pielegnacja zalecona przez lekarza

Czynnodci pielegnacyjne:

Pomoc w przygotowaniu lekéw, wg
pisemnych zalecen lekarza

Mierzenie temperatury, ci$nienia,
poziomu cukru itp.




Inne czynnosci, nie wymagajace
medycznych kwalifikacji wynikajace z
indywidualnych zalecen lekarskich,
stanowigcej uzupetnienie
pielegniarskiej opieki Srodowiskowej.

Zapewnienie kontaktow z otoczeniem

Inicjowanie oraz utatwianie kontaktu
z rodzing i Srodowiskiem lokalnym.

Organizowanie wyjs¢ klienta z
miejsca zamieszkania -spacery na
Swiezym powietrzu.

Pomoc w zaspokajaniu potrzeb
duchowych, w tym religijnych.

Pomoc w zaspokojeniu potrzeb
kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych.

Inne czynnosci:

data pieczec i podpis pracownika socjalnego

Otrzymuja:
1. MOPS
2. Klient

podpis klienta




